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VU/Jaress ADP VHARESE

Il Vharese A.P.D. € un'associazione polisportiva dilettantistica per disabili intellettivi
relazionali fondata nel 2005

Ancor prima della sua nascita ufficiale il Vharese ha una lunga storia iniziata nel 1984 quando
ad alcuni giovani con disabilita intellettiva venne proposto di partecipare agli allenamenti di
atletica della Polha Varese, realta storica della provincia di Varese, culla dell’attivita
paralimpica.

Lo sport appariva essere una formidabile occasione di incontro e di socializzazione e la
proposta venne accolta con favore.

Con il passare degli anni, il numero dei giovani con disabilita intellettiva partecipanti alle
attivita della Polha & diventato sempre pilt numeroso, manifestando esigenze diverse,
generando una nuova realta denominata Associazione Sportiva Anffas Varese.

Da questa esperienza, nel 2005 un gruppo di 19 genitori e 3 volontari danno vita al Vharese,
con 21 ragazzi impegnati nel basket e nell’atletica leggera.

Nel 2007 nuoto e calcio a 5 arricchiscono le offerte sportive del Vharese, la famiglia aumenta e
gli atleti raddoppiano. Alla partecipazione a campionati ed eventi in ambito regionale, il settore
nuoto sboccia affrontando il Campionato Nazionale. E’ I'inizio di un’attivita che regala grandi
successi.

Parallelamente allo sport, il Vharese avvia attivita “sociale/ricreativa” che, supportata dal
Centro Anziani della Provincia di Varese, permette |'organizzazione di vacanze estive a
Rivabella di Rimini quale occasione di sport ma anche di sperimentarsi lontani da casa con la
supervisione di allenatori e volontari.

Nel 2008 il humero degli atleti supera quota 60. Una crescita sportiva che contagia anche
quella parallela condivisa con gli allievi del Centro di Formazione Professionale ed Inserimento
Lavorativo (CFPIL) con progetti che permettono a molti giovani disabili di avvicinarsi a
numerose discipline innamorandosi dello sport

2008/2009: Il progetto "Rema con con noi” ha coinvolto 20 allievi del CFPIL e ha fatto
sperimentare |'avvicinamento all’attivita sportiva del canottaggio, grazie alla disponibilita
dell’Associazione Canottieri di Monate.

2008/2009: avviamento allo sport per studenti delle scuole medie, in collaborazione con
I'Ufficio Provinciale Scolastico e la Pallacanestro Varese che mette a disposizione il palazzetto
dello sport di Masnago.

2008/2009: il progetto “Lavorando in rete si fa canestro” ha coinvolto 20 studenti delle
scuole medie con un evento finale con la partecipazione di intere classi degli allievi disabili
partecipanti



2008/2009: partecipazione all’evento “"Un Mondo un Sogno” organizzato al Cinema Teatro
Vela di Varese che ha visto la partecipazione di 1200 persone del mondo sportivo e
giornalistico

Nel 2009 nasce il settore bocce grazie alla collaborazione di tecnici e volontari del Comitato
Federazione Bocce Varese. Inizialmente la sede degli allenamenti & quella della Bocciofila di
Malnate. In seguito I'attivita si sposta stabilmente alla Bocciofila del Circolo del quartiere
varesino di Giubiano.

Nello stesso anno il Vharese progetta e gestisce un’attivita di avviamento per gli allievi del Cfpil
dal titolo “A scuola...si rema” sempre presso |’Associazione Sportiva Canottieri di Monate che
coinvolge ben 32 allievi.

Tra i momenti piu significativi quelli proposti a Cavaria con Premezzo. Due incontri intitolati:
“Dalla teoria alla pratica. Perché lo sport con i disabili si pud e si deve fare”, iniziativa
finalizzata alla valorizzazione educativa e di aggregazione sociale dello sport per disabili. Una
serata dedicata ad una riflessione e un pomeriggio dedicato al gioco tra gli atleti del Vharese e
le societa sportive locali

Nuova edizione del Camp a Rivabella di Rimini: 25 atleti e nuova partecipazione alla serata
evento al Cinema Teatro Vela, nell’'occasione intitolata “Lo sport per Disabili, conoscerlo e farlo
conoscere”

Nel 2010 gli atleti sono oltre 80, alcuni affiliati alla Canottieri di Gavirate con la quale
partecipano ai campionati nazionali pararowing. Esordio nazionale anche per il settore bocce
protagonista ai Campionati Italiani di Montecatini.

Nuova edizione del progetto “La scuola ponte verso lo sport” rivolto a 19 allievi del CFPIL di
Varese ma in questa occasione la disciplina prescelta ¢ il nuoto.

Esibizione della squadra di basket nell'ambito della storica manifestazione varesina di basket
giovanile “Memorial Enrico Garbosi”.

Partecipazione alla serata evento al Cinema Teatro Vela di Varese intitolata “"Cambio di passo”,
la disabilita comunica, collabora e promuove.

Nel 2011 il Vharese diventa un’associazione di promozione sociale e nel 2019 viene adeguato
ed approvato il nuovo statuto che lo definisce pieno titolo Ente del Terzo Settore.

Inizialmente affiliata al solo Comitato Italiano Paralimpico, il Vharese & stata in grado di gestire
i numerosi cambiamenti legislativi al pari delle esigenze e dei bisogni dei propri tesserati al fine
di permettergli di svolgere attivita sportive, d’avviamento e di agonismo.

Continua la collaborazione con il CFPIL con il Progetto “La scuola promuove lo sport” che ha
coinvolto 33 allievi, suddivisi in tre sottogruppi per I'attivita di nuoto, basket e calcio a 5.

Nasce una bella amicizia con il Coordinamento Motociclisti di Varese che genera un raduno
dedicato ai nostri atleti: “Giornata dell’amicizia tra motociclisti e persone con disabilita”

In estate il Camp a Rivabella di Rimini e in autunno la partecipazione alla serata evento al
Cinema Teatro Vela nell’ambito del progetto “"Cambio di passo”.

Nel 2012 si apre il settore nuoto sincronizzato. Le sincronette coinvolte svolgono un’attivita
sperimentale grazie al contributo del Rotary Club Laveno Luino Alto Verbano e Rotaract,
guidate dall’istruttrice Roberta Anselmi. Nel settore calcio nasce una bellissima collaborazione
con gli allenatori della squadra “Primavera” del Varese 1910, che ogni settimana partecipano



attivamente agli allenamenti oltre a condividere humerosi momenti di promozione e di festa.
Inoltre, viene avviata una collaborazione con I’Associazione Pad Cuffie Colorate di Busto Arsizio
che genera una squadra di calcio a 11 protagonista in ambito regionale.

Nello stesso anno il Vharese inizia ad organizzare la prima gara denominata “Con il Vharese si
nuota” nella piscina di Sesto Calende. Un concentramento che vede la partecipazione di 200
atleti provenienti da tutto il territorio lombardo

Prende il via un nuovo progetto 33 allievi del Cfpil: “A Varese con il Vharese si impara lo sport”
suddiviso in attivita di nuoto, basket e calcio a 5

Punto fermo il Camp estivo a Rivabella di Rimini.

Fattiva collaborazione all’‘organizzazione della serata evento “Paralimpiadi punto a capo”
dedicata al racconto delle Paralimpiadi di Londra, con ospiti atleti paralimpici e giornalisti delle
testate Rai e Sky Sport, organizzata dall’Associazione di promozione sociale Sestero

Il 2013 ¢ I'anno di nascita del settore sci mentre la squadra di calcio affronta una lunga
trasferta in Sicilia dove partecipa al suo primo campionato italiano salendo sul terzo gradino
del podio.

Continua il Progetto “A Varese con il Vharese si impara lo sport”, dedicato a 33 allievi, suddivisi
in attivita di nuoto, basket e calcio a 5, con la novita di un Camp di 3 giorni al Centro Sportivo
NaturAbile di Varallo Pombia (NO) che ha permesso a tutti gli allievi di condividere con
educatori e volontari del Vharese un’esperienza di autonomia attraverso lo sport.

Camp estivo a Rivabella di Rimini

Nel 2014 i sei settori sportivi del Vharese sviluppano e consolidano I'attivita organizzativa in
ambito regionale. Grazie alla Cooperativa Astra riceviamo un pullmino a 9 posti. Nuova
edizione simile alla precedente del Progetto “A Varese con il Vharese si impara lo sport”,
comprensiva del Camp a Varallo Pombia (NO).

Tre le novita:

Partecipazione al Progetto “In un mare di laghi”, promosso dall’Associazione “Vela Insieme”,
finanziato dalla Regione Lombardia e dall’Asl di Varese, che ha permesso a 9 ragazzi di
avvicinarsi alla Vela con due uscite sul Lago Maggiore e una settimana all’isola d’Elba

Partecipazione al Progetto “Happybocce” organizzato dal Gruppo Sportivo Bresso, protagonisti
alcuni ragazzi del settore bocce che hanno trasmesso la loro esperienza ad altri ragazzi disabili
che si avvicinavano per la prima volta a questo settore

Partecipazione alla manifestazione nazionale “Giochi di liberEta” a Cattolica, grazie al supporto
e alla collaborazione di Auser Carnago

Anche nel 2014 si svolge il Camp estivo a Rivabella di Rimini
Nel 2015 gli atleti tesserati salgono a 111 con 21 tra tecnici e volontari. Sia il settore bocce
che il settore nuoto organizzano manifestazioni a valenza regionale a cui si aggiunge il calcio

che contribuisce con altre gruppi sportivi ad organizzare il primo campionato italiano a Lazzate

Progetto “A Varese con il Vharese”, 35 allievi suddivisi attivita di nuoto, basket e calcio a 5,
con il Camp di 3 giorni al Centro Sportivo NaturAbile di Varallo Pombia (NO).



Seconda edizione del Progetto “In un mare di laghi” promosso dall’Associazione “Vela
Insieme”.

Progetto happybocce organizzato dal Gruppo Sportivo Bresso, in collaborazione con
I’Associazione Sestero, quest’anno estesa a due realta per disabili del territorio: Cooperativa Il
Millepiedi Varese e Associazione + di 21 di Cassano Magnago.

Un gruppo di 5 ragazzi sperimenta un torneo di bowling organizzato dal Comitato Regionale
Bowling Lombardia, in collaborazione con Area Giochi Tradizionali, Comitato Territoriale Uisp e
Associazione Sportiva Tutto Bowling.

Con il Rotary Club Altoverbano Laveno Luino ed il gruppo teatrale "Non andremo mai in scena”
di Malnate spettacolo “Voci di donne, voci di uomini” realizzato presso |'oratorio di Laveno
Mombello e finalizzato ad una raccolta fondi

Partecipazione con i settori calcio a 5 e bocce all’iniziativa organizzata dal Comitato Italiano
paralimpico Regione Lombardia nell’ambito del progetto “Col Cip c’e sport ...Exsport!”,
finanziato da Fondazione Paralimpica e da Regione Lombardia, svolto a Salo, Angera e Lovere.

Camp estivo a Rivabella di Rimini.

Nel 2016 restano cinque settori: nuoto, basket, bocce, calcio a 5 e sci. I settori bocce e nuoto
organizzano manifestazioni a valenza regionale. Prosegue la collaborazione con il Varese Calcio
che mette a disposizione il campo sintetico nel quartiere varesino delle Bustecche, utile alla
partecipazione al Campionato Open organizzato dalla Federazione Italiana Sport Disabili
Intellettivi Relazionali.

Ulteriore sviluppo del progetto “A Varese con il Vharese si impara lo sport”, 35 allievi, suddivisi
in attivita di nuoto, basket e calcio a 5, con il soggiorno al Centro Sportivo NaturAbile di Varallo
Pombia (NO).

Partecipazione con il supporto di Auser di Carnago alla manifestazione nazionale “Giochi di
liberEta”

Partecipazione al torneo organizzato dal Comitato Regionale Bowling Lombardia in
collaborazione con “Area Giochi Tradizionali”, "Comitato Territoriale Uisp” e “Associazione
Sportiva Tutto Bowling”

Partecipazione all’evento “Lo sport che supera ogni ostacolo” organizzata dal Comune di
Somma Lombardo, con una relazione intitolata “La disabilita intellettiva e relazionale, il valore
educativo dello sport” e la partecipazione dei settori calcio e basket ai rispettivi tornei del
programma

Partecipazione alla manifestazione “Cittadella dello Sport” organizzata a Bergamo da Cip
Lombardia

Primo passo della collaborazione con I’Associazione i “Bidoni”. La squadra di basket partecipa
alla manifestazione benefica "Morosoccer” organizzata a Morosolo (VA), con ricavato a favore
del Vharese.

Il settore basket partecipa all’ 8° memorial “Fabrizio Panin”, Gavirate (VA); nell’'occasione
I’Associazione “Malawi nel cuore” dona un contributo a supporto dell’attivita basket del
Vharese.

Camp estivo a Rivabella di Rimini.



Nel 2017 i settori tornano a 6 con la ripresa della collaborazione con Canottieri di Gavirate per
la sola attivita di avviamento.

Progetto “A Varese con il Vharese si impara lo sport”, 35 allievi, suddivisi in attivita di nuoto,
basket e canottaggio con le novita del Camp nella struttura dell’Istituto Australiano dello Sport
di Gavirate (VA) e la collaborazione della Canottieri di Gavirate

Inizia la sperimentazione del settore calcio in collaborazione con la Pad Cuffie Colorate di Busto
Arsizio, con l'adesione al Campionato di IV Categoria, progetto legato alla Federazione Italiana
Giuoco Calcio, che ha portato all’affiliazione ed al tesseramento con il Centro Sportivo Italiano

e all’adozione della squadra da parte della societa professionistica Brescia Calcio.

Continua il felice rapporto con la Federazione Italiana Bocce che oltre a mettere a disposizione
i suoi tesserati per la gestione degli allenamenti di questo settore, ha visto la sperimentazione
di un nuovo progetto: 6 ragazzi del Vharese sono stati tesserati da 6 societa della provincia di
Varese che nel corso della stagione giocano partite durante i campionati regionali Fib.

Soggiorno di due settimane per 30 tesserati a Rivabella di Rimini con il supporto economico
dell’Associazione Provinciale Anziani di Varese.

Partecipazione con il supporto di Auser di Carnago alla manifestazione nazionale “Giochi di
liberEta”

Partecipazione al torneo organizzato dal Comitato Regionale Bowling Lombardia in
collaborazione con “Area Giochi Tradizionali”, "Comitato Territoriale Uisp” e “Associazione
Sportiva Tutto Bowling”

Partecipazione all’evento “Lo sport che supera ogni ostacolo” organizzata dal Comune di
Somma Lombardo, con una relazione intitolata “La disabilita intellettiva e relazionale, il valore
educativo dello sport” e la partecipazione dei settori calcio e basket ai rispettivi tornei del
programma

Il settore basket partecipa all’ 8° memorial “Fabrizio Panin”, Gavirate (VA); nell’occasione
I’Associazione “Malawi nel cuore” dona un contributo a supporto dell’attivita basket del
Vharese.

Nel 2018 i settori diventano 7: nuoto, basket, bocce, calcio a 5, sci, canottaggio e boxe, oltre
ad una sperimentazione del gioco della “petanca” a Gemonio con un gruppo di 6 atleti.

Progetto “A Varese con il Vharese si impara lo sport”, 42 allievi, suddivisi in tre attivita: nuoto,
basket e canottaggio, con il Camp a Gavirate (VA) con l'utilizzo degli spazi messi a disposizione
della Canottieri di Gavirate e dall’Oratorio di Voltorre

Sviluppo della collaborazione del settore calcio con la Pad Cuffie Colorate di Busto Arsizio, con
I'adesione al Campionato Figc di IV Categoria con I'aggiunta dell’adesione anche alla V
Categoria per permettere a tutti i ragazzi di giocare.

Sviluppo del rapporto con la Federazione Italiana Bocce.

Soggiorno di due settimane per 30 tesserati a Rivabella di Rimini con il supporto economico
dell’Associazione Provinciale Anziani di Varese.

Partecipazione con il supporto di Auser di Carnago alla manifestazione nazionale “Giochi di
liberEta”



Il 2019 vede la conferma dei 7 settori con i tesserati arrivati a quota 166 e i settori impegnati
su piu fronti al pari dell’associazione sempre piu presente nella doppia veste
organizzazione/agonismo, per un totale di 58 progetti realizzati o attualmente in essere. Ultima
collaborazione siglata in ordine di tempo € quella con il Cairate Calcio, societa che ha messo a
disposizione la struttura comunale sede della propria attivita.

Due tesserati del settore basket sono inseriti in un progetto di avviamento del Comitato
Italiano paralimpico che si concludera nel mese di giugno 2020

I settori basket e canottaggio tramite la Uisp vengono iscritti al programma Special Olympics
per offrire ai rispettivi atleti di partecipare a tornei e competizioni nell’intera stagione sportiva.

Il settore canottaggio si appoggia alla Canottieri di Varese, facilitando la pratica degli atleti che
in questo modo possono raggiungere in autonomia la sede degli allenamenti

Il settore bocce prosegue con il progetto di adozione da parte di 6 societa varesine della FIB.
Attivita che oltre all’'agonismo promuove |'opportunita sul territorio. Con lo stesso spirito
continua l'attivita condivisa con Auser per “Giochi di LiberEta” grazia alla quale il Vharese
riceve in regalo ogni anno una gita in localita amene dell’Italia intera.

Prosegue il Progetto “A Varese con il Vharese si impara lo sport”, 45 allievi, suddivisi in quattro
attivita: nuoto, basket, canottaggio e boxe, con il Camp di chiusura al Centro Studi Dell’Acqua

Il 2020 ¢ I’ annus horribilis anche per il Vharese. Tutti fermi a causa del Covid ma non
potevamo restare immobili del tutto. Il basket si € inventato una sorta di “smart working”
facendo collegare i ragazzi con i preparatori atletici cosi da svolgere, anche se a distanza,
attivita fisica a casa. Un modo come un altro per rimanere uniti in sicurezza. Chiudiamo I'anno
con 60 atleti soci e oltre 40 tra ragazze e ragazzi in attivita di avviamento. Adesione al
progetto “"Cambio di Passo” che dal 2012 ha permesso a realta sociali e associazioni sportive
della provincia di Varese e non solo, di fare squadra iniziando e sviluppando attivita e iniziative
promuovendo lo sport integrato, rivolte a giovani con ogni disabilita. Sempre in sicurezza con
tanto di mascherina, distanziamento e igienizzazione delle mani, siamo riusciti a organizzare,
anche se in forma ridotta, il classico momento conviviale per gustare insieme una fetta di
panettone, un sacchetto di cioccolatini e scambiarci gli auguri di Buon Natale. A causa della
pandemia e delle poche adesioni ricevute per praticare come secondo sport il canottaggio e
I'avviamento alla boxe, si decide di sospendere queste due attivita. Approvato uno nuovo
statuto che ha recepito ed armonizzato gli obiettivi sportivi e di promozione sociale cuore e
motore del Vharese, nonché costruito le basi per diventare un Ente del Terzo Settore
accreditato che permettera di proseguire, in modo riconosciuto, le positive collaborazioni con
Enti Pubblici e privati. Il Vharese ha offerto, e continuera a farlo, alla scuola CFPIL il supporto
per l'organizzazione dell’attivita motoria per i propri allievi, come parte integrante dell’orario
scolastico. La Regione Lombardia, tramite il CIP ha voluto riconoscere l'importante funzione di
“avviamento” attraverso I'erogazione di un contributo di cui hanno usufruito due ragazzi del
settore basket dopo richiesta delle famiglie e approvazione del Consiglio Direttivo.

CALCIO: Le regole della pandemia ci hanno portato a scegliere un campo d’allenamento il piu
vicino possibile ed e stato naturale rivolgersi al CUS Insubria. All'orizzonte I'avvio del
Campionato a 7 sotto I'egida della FIGC che ha inserito all'interno del calcio paralimpico e
sperimentale la Divisione per |'attivita per Calciatori e Calciatrici con disabilita Intellettiva -
Relazionale (DCPS). Progetto che ha permesso alla FIGC di ricevere per il secondo anno
consecutivo dall’'UEFA nell’ambito dei Grassroots Awards destinati ai leader, club e progetti
europei che si contraddistinguono per |'eccellenza nel calcio di base. E il progetto italiano

di "Quarta Categoria” ad aggiudicarsi quest’anno il premio come Miglior Progetto - Livello
Gold nella categoria “Best Disability Initiative”.



NUOTO: Scenario della ripartenza la piscina del Centro sportivo Wave di Sesto Calende (le
piscine di Varese sono blindate causa Covid) dove, con tutte le cautele del caso, i nostri
riprendono |'attivita. Dopo mesi di allenamento la stagione si apre con i Campionati Italiani di
nuoto FISDIR in vasca lunga dove il Vharese conquista ben 29 medaglie. Al rientro delle
vacanze estive, appuntamento a Brescia con il Memorial Roberto Melissano che si chiude con
ottimi risultati individuali e di staffetta.

BASKET: Per riprendere insieme e in presenza gli allenamenti, abbiamo pensato di utilizzare il
prato del CFPIL (vista I'impossibilita di poter usufruire della palestra per le regole anti-Covid)
per sedute di atletica e il canestro nel parcheggio pulmini per riprendere confidenza con
pallone e canestro. Nel corso dell’anno allenamenti all’aperto ai campetti di Casbeno. Nessuna
partita.

BOCCE: Anche se la pandemia continua, c’e chi ha voluto sfidarla dimostrando che con le
dovute cautele si poteva riprendere. Cosa che ha fatto ’'Amministrazione di Briga Novarese in
collaborazione con la Bocciofila Baraggese invitandoci a un Torneo voluto proprio per rimettere
al centro le persone.

SCI: A Febbraio, si riesce ancora a praticare lo sci e per due nostri atleti € I'occasione di essere
convocati dallo Staff azzurro della FISDIR sulle pendici dello Zoncolan. A fine anno si riescono
ad organizzare i Campionati Italiani di sci alpino FISDIR. Con tre atleti portiamo a casa ben 15
medaglie: 7 ori, 7 argenti e un bronzo.

Anche febbraio 2021 non ci toglie lI'incertezza per quanto si pud o si potra fare. Noi ci siamo e
nel rispetto delle regole facciamo il possibile con gli sport individuali, bocce e nuoto, grazie alla
passione e alla determinazione degli atleti, dei responsabili e delle famiglie dei relativi settori.
Con tutte le precauzioni imposte a causa della pandemia, riusciamo ugualmente a svolgere
I'assemblea ordinaria. Ma non tutto il male viene per nuocere: non potendo effettuare trasferte
in gruppo, si & pensato di dare una “rinfrescata” al nostro pulmino grazie all’azienda Cimberio
S.p.A. e il risultato & stato splendido. Per il Vharese quest’anno Babbo Natale € passato in
anticipo: gli amici del Cairate Calcio hanno pensato di donare al Vharese il loro pulmino grazie
anche ai tanti momenti condivisi insieme. Anche in questo caso un grazie all’azienda Cimberio
S.p.A. che ci ha permesso di rimettere a nuovo anche questo pulmino. Preparazione raduno
nazionale italiana di basket II1 anche grazie alla Pallacanestro Varese, in particolare Max
Ferraiuolo e Raffaella De Matte, e al CUS Insubria, luoghi di allenamento. Grande soddisfazione
da parte della FISDIR per l'ottima organizzazione. Il Consiglio Direttivo si adatta alla situazione
nazionale e internazionale incontrandosi online per le delibere necessarie: partecipazione a
Roma di due nostri atleti a gare di carattere nazionale; partecipazione del settore nuoto alla
“gara Creativa”. In attesa di ritornare a svolgere tutti gli sport previsti dal Progetto “A Varese
con il Vharese si impara lo sport” e si conosce il territorio”, progetto nato grazie anche al
contributo di Fondazione Cariplo e Regione Lombardia, il Vharese, in accordo con gli operativi
del CFPIL ha previsto la ripresa a partire dal mese di gennaio 2021.

CALCIO: Ad aprile si concretizza un progetto nato nel 2020, sospeso per la pandemia, il
gemellaggio con il Samarate Calcio. Partecipazione alla manifestazione “Expo per lo sport
2021” dove, finalmente, i ragazzi hanno potuto dare sfogo alla voglia di giocare. Allentandosi i
vari divieti, si riprende alla grande partecipando al Campionato italiano di calcio a 5 FISDIR a
Castellanza con due squadre. Al termine siamo arrivati secondi con entrambe le squadre.
Grande notizia quella che arriva da Milanello e da Casa Milan: il Milan Calcio ha deciso di
adottare la nostra squadra che partecipera al Campionato di Calcio paralimpico e sperimentale,
organizzato dalla Figc nell’'ambito dell’accordo con il Comitato Italiano Paralimpico. Cerimonia
di consegna, non solo delle maglie ma di tutto I'abbigliamento in dotazione alla prima squadra
del Milan, alla quale ha preso parte il rappresentante del Milan Martino Roghi, la nostra
Presidentessa Anna Sculli (fautrice di questo grande progetto), il Mister Andrea Malagutti e,
ovviamente, tutti i ragazzi. Giusto il tempo di indossare le maglie e via sul campo del Centro
Sportivo Bettinelli a Milano dove si sono svolte le partite per determinare i gironi nel modo piu
equo possibile in base alle singole capacita di ogni squadra. Esordio della squadra a 5 (con la



divisa del Vharese) nel Campionato FISDIR contro il Torino. 2 a 2 risultato finale. Parte
dell’abbigliamento del Milan (giacche a vento) e stato utilizzato da alcuni giocatori del Vharese
che in occasione della partita Milan — Salernitana sono stati ospiti del Milan sfilando sul prato di
San Siro prima del calcio d’inizio. Partecipazione al Torneo interregionale “"Diamo un calcio per
ripartire alla grande” di Vedano al Lambro organizzato da UISP e FISDIR.

BOCCE:Due nostri atleti, nonostante la pandemia, vengono convocati a Roma per una gara di
carattere nazionale delle categorie di appartenenza. Fabio Cattaneo conquista uno
straordinario primo posto. A Concorezzo, gara regionale a coppie con un secondo e terzo
posto. Al Riding Club di Somma Lombardo, nell'ambito del concorso dressage in ricordo della
nostra carissima amica Paola Cellini, i nostri ragazzi hanno ripreso la collaborazione con
diverse realta del territorio che sperimentano l'interesse per il gioco della “petanque”.

Continuano gli allenamenti al bocciodromo di Giubiano dove si svolge anche un torneo interno
per conquistare il premio messo a disposizione dallo SPI organizzatore dei giochi “LiberEta” che
consiste in tre posti per la fase finale in Romagna dove abbiamo fatto vedere di che cosa sono
capaci i nostri atleti. I nostri atleti hanno accolto positivamente anche I'invito dello staff del
Campo estivo di Carnago per insegnare il gioco della “petanca” a un gruppo di ragazzini. Grazie
al tesseramento anche per societa di bocce, 8 nostri atleti partecipano a gare nell’'ambito del
campionato regionale FIB. Durante una di queste manifestazioni a coppie, il Vharese ha voluto
organizzare un torneo singolo vinto da un nostro atleta. Pioggia di medaglie e titoli ai
Campionati italiani Paralimpici nelle varie categorie sia nel singolo che nel doppio. Sulla scia di
questi risultati siamo invitati dal Comune di Cantello all'inaugurazione del campo di bocce per
partite dimostrative. Finalmente anche le bocce fanno parlare sia i quotidiani locali che i vari
siti web. Nascono nuove amicizie come quella con il Gruppo di Bonate Sopra che voleva a tutti

i costi far vivere ai propri atleti I'esperienza di una trasferta per fare nuove esperienze. Detto
fatto: nasce un’amicizia che dura tutt’ora. Al Torneo di Lainate si gettando le basi per nuovi
Tornei Regionali con il Vharese sempre protagonista sia per medaglie che per sorrisi e
buonumore.

BASKET: Nei mesi estivi allenamenti nei campetti all’aperto di Casbeno con molto piu spazio a
disposizione di tutti. In occasione del Campionato Italiano FISDIR a Ostia, una squadra del
Vharese ¢ stata invitata per due amichevoli dimostrative contro due squadre di normodotati.
Occasione che ha permesso al Presidente FISDIR di ufficializzare la creazione di una squadra
nazionale che effettuera il primo raduno proprio a Varese. Oltre agli atleti che saranno
I'ossatura della Nazionale, anche il coach entra nello Staff Tecnico della nazionale affiancando i
coach Giuliano Bufacchi e Cristiano Mocci. Banco di prova per tutto il Vharese la preparazione
del raduno della nazionale proprio a Varese. Si parte anche con il Campionato Special Olympics
per sfruttare tutte le occasioni possibili di riprendere a giocare con incontri ufficiali.
Partecipazioni ai Tornei UISP e FISDIR. Arriva il Raduno della Nazionale di basket a Varese.
Palazzetto dello sport e Campus INSUBRIA i luoghi d’allenamento per una due giorni di
allenamenti molto intensi. Al Palazzetto a fare gli onori di casa troviamo, oltre all’amica
Raffaella, il grande Luis Scola. Grande soddisfazione dello Staff non solo per I'impegno dei
ragazzi ma anche per l'organizzazione. Nelle stesse giornate della nazionale, I'altra squadra fa
il suo esordio in un quadrangolare UISP. Per tutti arrivano le nuove divise.

NUOTO: Partecipazione dei nostri atleti alla “"Gara Creativa” di Sesto Calende. Ogni Societa
fara gareggiare i propri atleti nelle diverse specialita registrando i risultati che saranno inviati
ai Giudici di gara i quali compileranno le classifiche finali proprio n base ai risultati ricevuti.
Finalmente si ritorna alla Piscina Comunale dove gli allenamenti riprendono alla grande.
Occasione che viene colta da Rete 55 che invia le proprie telecamere per documentare gli
sforzi dei nostri atleti con intervista esclusiva ai due tecnici Jasmine Cremonesi e Luca Rossoni.
Partecipazione al Meeting Nazionale giovanile FISDIR a Verona: con soli 4 atleti conquistate 3
medaglie d’oro, un argento e due bronzi. Ai Campionati Italiani incetta di medaglie con 6
argenti e 5 bronzi. A novembre trasferta a Torino dove i 7 atleti presenti salgono tutti sul
podio.



SCI: Causa mancanza di neve, il settore nazionale convoca due atleti al raduno di Clusone
dove lavoreranno sulla parte atletica.

Nel 2022 Il Vharese fa squadra con Real Eyes Sport Event, Freerider Sport Event La Finestra e
CG Castegnate supportando con il pulmino della nostra associazione i trasporti utili per il 1°
Winter Camp dedicato all'insegnamento dello sci a bambini ciechi e ipovedenti organizzato
dall’associazione fondata dal campione di sci nautico paralimpico Daniele Cassioli.

Dopo i danni creati dalla pandemia tra i quali lo stop delle attivita di avviamento allo sport che
il CFPIL attua da anni in stretta collaborazione con il Vharese. Appena sono iniziate le
riaperture, non ci siamo fatti trovare impreparati. Tutto € ricominciato meglio di prima. Oltre
alla possibilita di accedere ai nostri settori sportivi, abbiamo pensato di andare incontro sempre
piu alle esigenze dei ragazzi di oggi creando una sezione dedicata alla danza hip hop. Visto
I'entusiasmo di tutti i partecipanti, i ragazzi del CFPIL sono stati immediatamente inseriti negli
organici disputando allenamenti e partite ufficiali. Il Consiglio Direttivo si ritrova per
programmare nuova stagione senza avere piu i vincoli dettati dalla pandemia. Sulle ali
dell’entusiasmo dettato dagli Europei di basket, aumenta la visibilita all’esterno del Vharese
con articoli su quotidiani locali e nazionali. La comunicazione diventa sempre piu fondamentale
per farci conoscere e per invitare ragazze e ragazzi a far parte del nostro gruppo. L'Assemblea
ordinaria viene convocata per adempiere agli obblighi normativi e per il rinnovo delle cariche
sociali. Inizia rapporto con gli amici del “Basket Siamo Noi”. Si da continuita al Progetto “A
Varese con il Vharese si impara lo sport” partecipando con sette allievi del CFPIL al Campus
Estivo organizzato dal CIP. Riprendono anche le vacanze al mare. Anche I'amicizia con il
Gruppo Alpini di Capolago torna a manifestarsi concretamente dopo la pandemia con il classico
incontro nella zona delle feste. Fare rete sul territorio vuole anche dire dare il nostro piccolo
contributo (utilizzo del pulmino) agli organizzatori del Campus estivo riservato ai bambini delle
realta piu fragili organizzato dalla “Casa del Giocattolo Solidale” e dalla “Casa del Sole”.
Grande riconoscimento quello attribuito al Vharese con il Premio Cantello consegnato nelle
mani di una rappresentanza tutta al femminile. Continua la pubblicazione sulla stampa locale
delle gesta dei nostri atleti con uno spazio riservato all’interno della pagina UISP. Inizia una
nuova collaborazione con gli amici dell””Articolo 3”. Altra collaborazione nasce con le amiche di
“Varese in maglia” grazie anche alla vittoria dei Campionati di basket. Squadra invitata alla
manifestazione “Una sciarpa per il Bernascone” e premiazione dei Campioni d'Italia con un
premio ad personam. A Fine anno prestigioso riconoscimento del CONI Varese che assegha ad
Anna Sculli il Premio intitolato a Enrico Ravasi, storica figura del CONI e dello sport varesino.
Ritorna in grande stile la festa di Natale e fine anno che ha permesso di cementare ancor di piu
l'unione di tutti i componenti della grande famiglia del Vharese. Anche con gli amici dell’Auser
rinsaldiamo I'amicizia partecipando, con il settore bocce, alla tradizionale tombolata di fine
anno.

CALCIO: Partecipazione Torneo Regionale UISP e FISDIR calcio a 5. Finalmente parte anche in
via ufficiale il Campionato di Calcio Paralimpico Sperimentale della FIGC. A documentare la
nuova attivita ci sara un sito creato appositamente dalla FIGC. Per |I'occasione il Milan ha
fornito anche le borse ufficiali ai nostri ragazzi. Ospitato al CUS Insubria un concentramento
del Torneo interregionale Nord Cup calcio a 5 “"Diamo un calcio per ripartire alla grande”.
Esordio con una vittoria e una sconfitta per il Vharese taggato Milan nel Torneo

Lombardia primo livello del calcio paralimpico sperimentale della FIGC. Dopo il secondo posto
ai Campionati Italiani e il secondo posto in quello regionale, arriva un altro secondo posto al
Torneo Tardini Special di Parma. Con il settore promozionale partecipazione alla Festa dello
Sport della UISP Milano che si € svolta all’Arena di Milano. A giugno aria di cambiamento alla
guida tecnica del settore calcio. Dopo un amichevole corteggiamento fatto dalla Presidentessa
Anna Sculli, Marco Caccianiga ha detto subito si alla proposta di diventare il nuovo Mister del
Vharese calcio. Primi approcci con il nuovo Mister sul campetto del CFPIL ben presto
abbandonato per via di piccoli avvallamenti che creavano problemi fisici ai ragazzi e
trasferimento sui campi del “Varesello” nel rione Bustecche per la preparazione ai campionati a



7 ed a 5. Anche questa stagione si apre con le partite a Milano per stabilire che il livello in cui
ogni squadra é stata inserita corrisponda al livello di gioco espresso sul campo cosi da poter
organizzare i vari gironi a livello regionale. Nella prima partita del Campionato Sperimentale
Paralimpico della FIGC un gesto ha fatto parlare del Vharese piu dei risultati: nell’ultimo
incontro gli avversari avrebbero dovuto giocare con un uomo in meno causa impossibilita di
sostituire un giocatore espulso nella precedente partita. Mister Caccianiga decide di schierare
anche il Vharese con un uomo in meno per equilibrare la partita. Tocca proprio al Mister
rilasciare un’intervista alla stampa locale per raccontare della sua nuova esperienza alla guida
del Vharese Calcio. Parole mai banali e che rileggendole piu volte fanno apprezzare sempre piu
guesta persona.

BASKET: Oltre alle divise arrivano anche gli zainetti molto graditi da tutti. Con abbigliamento
e borse nuove ci lanciamo nella specialita del 3 X 3 organizzato da Special Olympics dove
otteniamo uno straordinario 2° posto. Continuiamo con due squadre impegnate nei vari
campionati FISDIR con livello base e medio, UISP e Special Olympics. In quest’ultimo
conquistiamo il primo posto. L’inizio dell’amicizia con quelli del “"Basket Siamo Noi”, ci permette
di partecipare a una partita dimostrativa durante I'EcoRun. Fase finale del Campionato
promozionale FISDIR a Varese grazie ancora alla Pallacanestro Varese, al Basket Siamo Noi e
alla FISDIR. Vharese imbattuta! I vari Tornei che si susseguono ci permettono di inserire
nell’'organico i nuovi ragazzi provenienti dal CFPIL. Oltre a loro si aggregano anche i genitori
formando un gruppo di cui essere fieri. Arriva comunicazione della FISDIR Nazionale che 8 dei
nostri ragazzi sono stati inseriti nell’elenco degli atleti di interesse nazionale. Si organizzano
anche amichevoli con squadre di normodotati per mantenere alto il livello di attenzione dei
possibili azzurri. Arriva per gli 8 la convocazione in azzurro per gli Europei di Cracovia. Causa
problemi di salute e tesseramento internazionale, I'organico si riduce prima della partenza.
Nonostante le sconfitte subite contro nazionali ben rodate, grande soddisfazione per due premi
individuali vinti da due atleti del Vharese: quello Fair Play e quello conquistato come atleta del
quintetto ideale. Grande orgoglio di tutti. Alla ripresa dopo le vacanze allenamenti nella storica
palestra di via XXV aprile.

Riprendono gli inviti a iniziamo la stagione con una manifestazione Special a Milano e con il
classico Torneo di Olgiate. Occasioni per far debuttare altri ragazzi provenienti dal CFPIL.
Importante trasferta a Ferrara dove si disputano le finali del Campionato Italiano FISDIR.
Grande prestazione del Vharese che riporta a casa lo scudetto tricolore. Un nostro giocatore
nominato MVP di tutte le finali. Durante le finali anche i reduci da Cracovia hanno potuto
cimentarsi con amichevoli dimostrative contro squadre di normodotati grazie
all'interessamento della Federazione. Ci si butta nelle partite di selezione del Campionato
Special. Nasce collaborazione con “Articolo 3” con i quali organizziamo partita amichevole.
Grazie alle amiche del “Varese in maglia”, partecipiamo alla manifestazione “Una sciarpa per il
Bernascone” e alla premiazione voluta da queste nuove amiche con premio per ogni
componente la squadra. Altro invito quello fatto dalla Canottieri Milano che ha organizzato una
manifestazione invitando noi e gli amici dell’'UltraDi. Giornata storia questa perché, oltre a
questa iniziativa, la squadra e stata invitata dalla Pallacanestro Varese per ricevere il premio
per lo scudetto vinto a Ferrara. Il tutto si € svolto in un Palazzetto sold-out durante una partita
della prima squadra.

BOCCE: Inizio anno con trasferta a Vimercate dove il Vharese monopolizza i podi delle
categorie “alta” e "media” sia al maschile che al femminile. Gli amici di Bonate Sopra vogliono
contraccambiare l'invito ricevuto mesi prima organizzando un torneo amichevole che permette
di cementare I'amicizia e di continuare a giocare. L'ultimo appuntamento del Torneo “Quattro
Tappe”, organizzato da noi, si celebra a Casciago dove facciamo incetta di medaglie: ben 10,
distribuite nelle categorie “Alta” e "Media”. Quanto seminato I'anno prima a Lainate inizia a
dare i frutti: le sedi del Campionato Sperimentale FIB, per il momento, sono Lanate e Varese. I
vincenti di ogni categoria parteciperanno alla finale al Centro Tecnico Federale di Bergamo. A
Casalpusterlengo Torneo per le categorie “Alta” e "Bassa” dove il Vharese monopolizza le



classifiche finali occupando quasi tutti i gradini del podio. La Bocciofila di Caravate organizza
un Open Day per la promozione delle bocce senza barriere e per far conoscere questo sport
anche ai piu giovani. Anche in questa occasione i nostri atleti strappano applausi al pubblico
presente con tanto di standing ovation. A Cuvio gara a coppie integrata (un atleta disabile in
coppia con un normodotato) ed a Vergiate la classica 1 + 1 = 3 organizzata dallo SPI di
Carnago. Occasione per dividere in due gruppi gli atleti che hanno ben figurato in entrambi i
tornei. Anche gli amici della Bocciofila Renese adottando il sistema integrato dove ancora una
volta prevalgono le coppie dove gioca un atleta del Vharese. Quattro nostri atleti hanno
ricevuto dalle mani del responsabile SPI i pass per le finali dei giochi di LiberEta in programma
a Cattolica dove conquistiamo il primo posto del podio. Dopo mesi di grande impegno, a
Bergamo si chiudono i Campionati Regionali che vedono il Vharese aggiudicarsi il titolo. Nella
stessa giornata, un altro gruppo varca il confine per partecipare al classico torneo di Biasca
dove conquistano il terzo gradino del podio. Sempre piu bocciofile decidono di aggiungere
un’appendice ai vari tornei che organizzano. Tale appendice consiste nell’'organizzare incontri
integrati a coppie e la Bocciofila Daverio non ha voluto essere da meno organizzando
nell’ambito della loro manifestazione principale un torneo dedicato proprio alle bocce integrate
dove i nostri hanno nuovamente dimostrato di cosa sono capaci. Trasferta a Trevi (PG) per le
finali dei Campionati Italiani delle varie categorie dove conquistiamo lo scudetto tricolore in
una categoria, un secondo posto in un’‘altra categoria e piazziamo tra i primi quattro un atleta
appartenente a un’altra categoria. Il Vharese monopolizza anche i Campionati Italiani. Con gli
amici dell’Auser partecipiamo alla tombolata di fine anno.

NUOTO: Inizio con il botto a Bergamo nella seconda tappa della Nord CUP dove conquistiamo
la bellezza di 7 medaglie d’oro e una d’argento. Ai Campionati Regionali FISDIR 12 ori, 2
argenti e 2 bronzi impreziositi dal Record Italiano nella staffetta oltreché dai miglioramenti dei
tempi di accredito di quasi tutti gli atleti con il 5° posto finale tra le Societa. Torniamo ad
organizzare il Meeting “Con il Vharese si huota” giunto alla 132 edizione, evento inserito di
diritto nel circuito Nord Cup della FISDIR. Grande performance dei nostri che conquistano 6 ori
e 4 argenti aggiudicandosi il 5° posto come squadra con soli 8 atleti. Trasferta a Chianciano
per i Campionati Italiani FISDIR in vasca lunga: 2 bronzi, 4 argenti e 3 ori che equivalgono a
tre titoli italiani assoluti. A pochi giorni dal Natale appuntamento a Lumezzane con il Meeting
“Nuotabilita - Aspettando Natale” dove hanno fatto il loro esordio i nuovi atleti. Nel
promozionale 4 ori e un bronzo arrivando al 10° posto come Societa. Nel settore agonistico 3°
posto assoluto tra le Societa.

SCI: Appuntamento internazionale a Tarvisio con in palio la coppa Italia di gigante FISDIR: i
nostri tre atleti hanno occupato i tre gradini del podio nelle rispettive categorie. A seguire i
Campionati Italiani FISDIR a Roccaraso. Anche in questa occasione man bassa di medaglie e
titoli: ben sette medaglie d’oro e quattro d’argento.



